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¡¡FFeelliicceess!!¡¡FFeelliicceess!!

La asociación crece en número de integrantes, en asistencia 
a los actos y en las ganas de seguir ayudándonos en familia

LLaa  rreevviissiióónn  ddee
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PPaallaazzóónn
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NN
o somos una gran en-
tidad, al menos no en
recursos materiales ni

siquiera en nú-
mero de socios,
aunque, como
todo en la vida,
las cosas de-
penden casi
siempre del co-
lor del cristal con el que se mi-
ran.
Retina Murcia es una aso-

ciación modesta cuyo ámbi-
to territorial es una Región
modesta. El número de per-
sonas que sufren distrofias he-
reditarias de retina apenas
llega a las 500 en nuestra Co-
munidad, aunque también
hemos de sumar a los que tie-

nen otras patologías degene-
rativas de la retina, como la
DMAE, cuyos síntomas y

circunstancias
son muy simi-
lares. Y ya he-
mos sobrepasa-
do los 200 so-
cios, con lo que
nos acercamos

al 50% de la masa social que
en potencia es objeto de nues-
tra asociación. ¿Cuántos co-
lectivos de nuestra Región
pueden dar esa estadística?
Aunque esto no es una gue-
rra de cifras ni una competi-
ción. Desde nuestra pequeñez
y nuestra modestia, soñamos
a lo grande y lo ponemos todo
por crecer en familia.

Somos una 
asociación

modesta en una
región modesta
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DDaavviidd  SSáánncchheezz  GGoonnzzáálleezz
Presidente de la Asociación Retina Murcia

PPRREESSIIDDEENNTTEE
Las cartas del

¡¡  FFeelliicceess  !!      

CC
elebramos nuestra V
Comida Benéfica el
pasado 28 de abril.

Este evento, que hemos reto-
mado tras la pandemia, nos
sirve para reconocer a una per-
sona vinculada de alguna for-
ma a nuestra entidad. Este
año, el premio ¡Luis Berrocal’
recayó en Jose María Millán
Salvador, investigador y ge-
netista en el Hospital La Fe de
Valencia con larga trayecto-
ria en las DHR en España. A
la comida asistieron el con-
sejero de Salud de la Región
de Murcia, Juan Jose Pedre-

ño y otras autoridades regio-
nales y murcianas, así como
socios, familiares y amigos de
Retina Murcia.
Fue un día precioso de pri-

mavera en Murcia, con lluvia
y todo. Tras la asamblea de
marzo, nos sirvió para volver
a juntarnos y disfrutar de bue-
na conversación y risas. Y es
que somos una gran familia a
la que cada vez se unen más
integrantes y donde todos son
bien recibidos y, sobre todo,
escuchados, ayudados y en-
tendidos.
¡Estamos felices!
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NNoommbbrraammiieennttooss

RReepprreesseennttaaddííssiimmooss
Nuestro presidente es designado defensor 
de los pacientes en la Red Europea del Ojo 
y tesorero en la nueva directiva de FEDER

EE
l presidente de nuestra
Asociación Retina Mur-
cia, David Sánchez, ha

sido designado para otros dos
cargos de relevancia en las úl-
timas semanas. Por un lado, es
el nue-
vo re-
p r e -
sentan-
te de España como defensor
de los pacientes en la Red Eu-
ropea del Ojo (ERNE-Eye).
Y, además, es el tesorero en

la nueva junta directiva de la
Federación Española de En-
fermedades Raras (FEDER).
Cabe recordar que también es
el presidente de la Federación
de Asociaciones de Distrofias
Hereditarias de Retina de Es-
paña (FARPE) y de su Fun-

dación
de Lu-
c h a
contra

la Ceguera, así como el primer
español en ser directivo de Re-
tina Internacional, donde re-
presenta a FARPE.

Retina Murcia
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MM
ás de 120 personas,
entre socios, fami-
liares y amigos de

Retina Murcia asistimos el
pasado 28 de abril a nuestra
quinta comida benéfica. El
evento se celebró en esta

ocasión el restaurante Mer-
cado de Correos de Murcia,
en un ambiente familiar.
Tras la comidad, como es ha-
bitual, se celebró una rifa con
multitud de regalos donados
por los colaboradores.

Más de 120 socios y amigos de Retina 
Murcia disfrutamos de la V Comida Benéfica

CCoommiiddaa  eenn  ‘‘ffaammiilliiaa’’
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Isabel
García
Oller

¡¡¡Gracias!!!
Colaboradores
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CCoommiiddaa  bbeennééffiiccaa

La comida benéfica
es el acto donde en-
tregamos nuestros
premios. El premio
‘Luis Berrocal’, que
homenajea a nues-
tro fundador, fue
para el doctor José

María Millán. Jesús
Gómez fue nom-
brado socio de ho-
nor. Y nuestro ex-

tesorero Antonio
Palazón recibió ell
premio por su labor
en la asociación.

NNuueessttrrooss
pprreemmiiaaddooss

Nos apoyaron asis-
tiendo a la comida
el consejero de Sa-
lud, Juan José Pe-
dreño; la directora
general de Servi-
cios Sociales, Mº
José Maya: la con-

cejala de Murcia
Pilar Torres; la pre-
sidenta del Colegio
de Ópticos, Ester
Mainar; la vocal del

colegio de Farma-
cia. Lucía Fernán-
dez y la vicerrecto-
ra Paloma Sobrado,
entre otros.

NNuueessttrrooss
aappooyooss
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......y nnuueessttrrooss  ppiillaarreess
�Nuestros pilares y nuestra
razón de ser sosi vosotros, los
miembros de Retina Murcia
y sus familiares y amigos, los
que hacéis posible que esta
otra ‘familia’ de nuestra aso-

ciación siga creciendo con
vuestra colaboración y vues-
tra asistencia a los encuentros
y actividades que se organi-
zan durante todo el año, como
a esta comida benéfica.
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LL
a unidad es la piedra an-
gular del éxito en cual-
quier asociación. Cuan-

do todos los miembros tra-
bajan juntos hacia un objeti-
vo común, se pueden alcan-
zar logros extraordinarios.
Un ejemplo fue nuestra co-
mida benéfica y todo lo que
donaron para la rifa. Cada ta-
rea contribuye al resultado: un
evento que recauda fondos y
fortalece nuestra relación.
Otro ejemplo de éxito co-

lectivo ha sido el posiciona-
miento entre los primeros 50
de más de 300 proyectos na-
cionales. No es fruto del azar;
es el resultado de la dedica-

ción y el esfuerzo
conjunto de más
de 2.200 perso-

nas que apoyan la causa.
La sinergia de ideas, la di-

versidad de habilidades y la
pasión compartida son los
motores que impulsan a la
asociación hacia la excelencia.
La unidad no solo multiplica
los éxitos, sino que también
divide las cargas.
La fuerza colectiva de nues-

tra asociación puede superar
cualquier desafío y alcanzar
metas que parecerían inal-
canzables para una sola per-
sona.
Es la unión de voluntades la

que construye puentes hacia
el éxito y deja una huella
imborrable en la sociedad.

LLaa  mmiirraaddaa  ddee  CCaarrmmeenn

Unión



MM
ás de 20 funciona-
rios asistieron al III
Curso de Forma-

ción sobre Baja Visión que
organizan de forma conjun-
ta el Ayuntamiento de Moli-
na de Segura, el Colegio Ofi-
cial de Ópticos-Optometris-
tas de la Región de Murcia
(COORM) y la Asociación
Retina Murcia.

FFoorrmmaammooss  aa
llooss  qquuee  nnooss
aattiieennddeenn
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Más de 20 funciona-
rios asisten al curso
sobre baja visión en
Molina de Segura

Retina Murcia

ppuueerrttaass  aabbiieerrttaass

VViissiibbiilliiddaadd  aa  llaass  ddiissttrrooffiiaass  ddee
rreettiinnaa  eess  uunnaa  ddee  nnuueessttrraass  pprriinn--
cciippaalleess  llaabboorreess  yy  vvoollvviimmooss  aa
hhaacceerrlloo  eenn  llaa  XX  JJoorrnnaaddaa  ddee
PPuueerrttaass  AAbbiieerrttaass  ddeell  cceennttrroo

ddee  ssaalluudd  AAnnttoonniioo  GGaarrccííaa  
eenn  MMoolliinnaa  ddee  SSeegguurraa..

Arriba, Ester Mainar, el edil Carlos Perellón y David 
Sánchez. Abajo, asistentes al curso

Con las autoridades en la joranda de puertas abiertas
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DDee  eemmoocciióónn  eenn  eemmoocciióónn

SS
eguimos de emoción
en emoción con el pro-
yecto literario y artísti-

co de Retina Murcia ‘Emo-
ciones a la vista’ para dar vi-
sibilidad a las distrofias he-

La exposición de dibujos del libro viaja al 
IES Mediterráneo y al restaurante La Tartana

Imagen de la inauguración de la feria de FP en el IES Mediterráneo de Cartagena

Imágenes de la presentación, con Enrique Invierno, que interpretó la canción Emociones a la Vista,  a la derecha
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MMaaccaaVViissiióónn

UUnn  aammiiggoo  mmááss

HH
ablaba el otro día con mi padre
sobre los perros guía e inves-
tigue sobre ellos. Sus orígenes

se remontan a la Antigua Roma.
Hoy, tienen educadores desde pe-
queñitos y aprenden formas únicas
para comunicarse con sus dueños, pe-
queñas señas sutiles. Son muy obser-
vadores e inteligentes.
Se identifican por un arnés especial,

de diferente color según el servicio que
presten. Rojo para personas con dis-
capacidad visual. Naranja para per-
sonas con problemas de audición. Azul
para personas limitadas en sus movi-
mientos. Rosa/amarillo de terapia
emocional. Si vemos uno, no debemos
distraerlo, está trabajando. Y el día in-
ternacional del perro guía se celebra
el último miércoles de abril. ¡Hasta el
próximo número!

reditarias de retina y a
la baja visión.
La exposición itine-

rante de los dibujos
del libro, obra de hu-
moristas gráficos de
primer nivel, ha llega-
do este segundo tri-
mestre a la feria de FP
del IES Mediterráneo
de Cartagena y tam-
bién al restaurante La
Tartana de Cartagena,
con motivo del ciclo
cultural que celebra
este emblemático local
del centro de Cartage-
na para conmemorar
su 30 aniversario. A la
inauguración, nos
acompañaron multi-
tud de amigos. La ex-
posición está en La
Tartana del 23 de
mayo a finales de julio.
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II
nmensamente agradecidos a la
directiva de la Asociación de
Padres y Madres del colegio

Franciscanos de Cartagena por
entregarnos sus donativos por la
venta de loteria de Navidad

Apafran nos 
regala su Gordo
de Navidad

�Gracias a la em-
presa Workwear
Uniformes de San
Javier por donar-
nos estos chalecos
para ser visibles y
nos puedan iden-
tificar cuando ayu-
damos.

VViissiibblleess  
ggrraacciiaass  aa

WWoorrkkwweeaarr

La Asociación de Padres de
Franciscanos de Cartagena
nos entrega los donativos
por la venta de lotería 
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LL
a reforma del Gobier-
no para eliminar el des-
pido automático por

Incapacidad Permanente
ocupa nuestra columna en
esta ocasión, gracias a la in-
formación recibida por el
grupo Fidelitis (abogados
especialistas en incapacidad
laboral).
“Es una reforma crucial

en el ámbito laboral que eli-
mina el despido automático

de los trabajadores
que se encuentren
en situación de in-
capacidad perma-
nente. Esta medi-
da, anunciada el
pasado 21 de
mayo de 2024, re-

presenta un cambio signifi-
cativo en la protección de los
derechos laborales de las
personas con discapacidad”.
Podéis consultar con estos

servicios jurídicos, con una
consulta inicial gratuita por el
convenio que tienen Fidelitis
y la Federación de Asocia-
ciones de Distrofias Heredi-
tarias de España (FARPE), a
la que pertenece nuestra aso-
ciación Retina Murcia.

AA  llaa  vviissttaa  ddee  EElleennaa

Eliminación del
despido por 
incapacidad 
permanente 



¿¿PPoorr  qquuéé  nnoo  
ssoommooss  ccííccllooppeess??

Un cíclope tendría una visión limitada de nuestro entorno. 
Tener dos ojos permite una mayor cobertura del campo visual.

LL
a biología nos ha dota-
do de dos estupendos
ojos, pero ¿por qué

dos? ¿Por qué no uno sólo,
como pasa con la nariz? ¿No
podríamos ser cíclopes?
¡Pues es una muy buena pre-
gunta!
La verdad es que no nos es-

capamos de nuestro origen
animal. Como casi todos los
animales, nosotros tenemos
algo llamado simetría bila-

teral, que viene a sig-
nificar que nuestro

lado derecho e izquierdo del
cuerpo son calcados. Por
eso, tenemos dos orejas, dos
brazos, dos piernas… y sí,
dos ojos. Pero es que, ade-
más, nos es muy útil por tres
motivos:
Un cíclope tendría una vi-

sión más limitada de nuestro
entorno. Tener dos ojos per-
mite una mayor cobertura del
campo visual. Al recibir in-
formación visual de dos fuen-
tes, nuestro cerebro puede
procesar más datos y crear

LLaa  rreevviissiióónn  ddee  PPaabblloo  PPaallaazzóónn con la 

CIENCIA
@Ojoconlaciencia

j
Doctor en Inmunología por la Universidad de Manchester 
y experto en Investigación Clínica y Medicina Farmacéutica
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una imagen más detallada y
precisa del entorno, lo cual
viene muy bien si quieres
detectar amenazas. Si te fijas
bien, los animales que deben
huir de sus depredadores,
como los antí-
lopes que hu-
yen de los leo-
nes, tienen los
ojos en los la-
dos de la cabe-
za, justamente
para aumentar
ese campo vi-
sual.
La segunda

ventaja tiene que ver con la in-
formación que podemos sacar
de la imagen obtenida. Cada
ojo capta una imagen ligera-
mente diferente de nuestro en-
torno. El cerebro fusiona es-
tas dos imágenes para crear
una única imagen en tres di-

mensiones, lo cual nos per-
mite estimar distancias, ve-
locidad, forma de los objetos,
etc. Es decir, no sólo sabemos
lo que hay, sino que le damos
un sentido.

Y por si esto
fuera poco, una
última ventaja
importante de
tener dos ojos
es nuestra se-
guridad. Si uno
de nuestros ojos
resulta dañado
o afectado por
una enferme-

dad, el otro ojo puede com-
pensar parcialmente esta pér-
dida, permitiéndonos mante-
ner cierta capacidad de visión.
Por todo esto, aunque tener un
solo ojo nos permitiría ahorrar
en gafas, mejor conservar los
dos todo lo que podamos.

retina news región de murcia BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA 17

El cerebro
fusiona estas
dos imágenes
para crear
una sola en 
3D y darle
sentido a lo
que vemos
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22..223366  ggrraacciiaass  ppoorr  aayuuddaarrnnooss
�’Información, orientación,
apoyo y asesoramiento a per-
sonas con discapacidad visual
y familiares’. Nuestro pro-

yecto que obtuvo 2.236 votos
que nos llevó al puesto 41 del
concurso de ayudas de la far-
macéutica Cinfa.

�’Ojos que no ven, personas
que sí cuentan’, el proyecto
de sensibilización en centros
educativos sigue visitando
colegios e hizo una parada en
el CEIP Feliciano Sánchez de
Barrio Peral de Cartagena.
Seguimos enseñando y se-
guimos aprendiendo.

MMááss  ‘‘oojjooss  qquuee
nnoo  vveenn’’  eenn
llooss  ccoolleeggiiooss

�Nuestro presidente, Da-
vid Sánchez, ofreció una
charla en el IX Foro de En-
fermedades Raras y sin Diag-
nóstico organizado por FE-
DER en el salón de plenos
del Ayuntamiento de Moli-
na de Segura. Además, clau-
suró el evento.

RReevviissiióónn  aa  llaass
EEnnffeerrmmeeddaaddeess
RRaarraass  ccoonn  FFeeddeerr



retina news región de murcia BOLETÍN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN RETINA MURCIA 19

CCoolloorreeáánnddoonnooss  llaa  vviiddaa
�Nuestra socia Mª Jesús
cascales nos donó varios
ejemplares de su galardona-
da novela ‘De colores’.

DDee  mmeerrccaaddiillllooss  ccoonn  llaa  UUMMUU
�Participamos en los dis-
tintos mercadillos solidarios
que se han organizado desde
la Universidad de Murcia.

Reforzamos alianzas
�Seguimos estrechando la-
zos con los colegios profe-
sionales de ópticos-optome-
tristas y farmacéuticos.

DDeeppoorrttee  y ppllaayaa  ccoonn  ZZaannccaaddaass
�Varias socias se sumaron a
la ruta de senderismo por
Calblanque con la ONG Zan-
cadas sobre Ruedas.



Entrevistas completas en www.canalretina.org
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Episodio 54

MM
ario Raúl nos cuenta en este epi-
sodio  que nota los primeros sín-
tomas en 2014 con problemas

de visión y es diagnosticado dos años
más tarde. Relata que ya conocía las dis-
trofias de retina, porque su padre tiene
Stargardt y su abuela era ciega, aunque
en aquellos años no había medios para
diagnosticarla. Mario afirma que tras di-
gerir el impacto del diagnóstico, la en-
fermedad marca su vida, “en mi caso la
marca para bien”, subraya. Es muy ac-
tivo  y se ha hecho ultrafondista.

“El miedo no me para.
Debemos confiar en
nuestras capacidades,
todos las tenemos”
MMaarriioo  RRaaúúll  

MMttnneezz..  CCaassttaaññoo

VVaalleenncciiaannoo  ddee
BBuurrjjaassssoott,,  ddee

4466  aaññooss,,  ppaaddeeccee
ssíínnddrroommee  ddee

UUsshheerr,,  lloo  qquuee  llee
pprroovvooccaa  ssoorrddoo--

cceegguueerraa,,  EEssttoo  nnoo
llee  ffrreennaa  ppaarraa  sseerr

uullttrraaffoonnddiissttaa

La victoria de superarse a uno miso

CCaannaall  RReettiinnaa



Entrevistas completas en www.canalretina.org
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Episodio 55

HH
ablamos con Pablo para que nos
explique qué son y cómo se des-
arrollan los ensayos clínicos, de-

bido a los numerosos que existen en bus-
ca de tratamientos para las distrofias de
retina que se llevan a cabo en el mundo.
Lo primero que nos comenta es que “un
ensayo clínico es muy difícil de definir”.
Destaca que uno de cada tres ensayos en
oftalmología son exitosos, un porcenta-
je muy elevado en comparación con los
de otras especialidades.

“Uno de cada tres
ensayos clínicos
para oftalmología
llega a los hospita-
les o las farmacias”

PPaabblloo  PPaallaazzóónn  
RRiiqquueellmmee

DDooccttoorr  eess  IInnmmuu--
nnoollooggííaa  ppoorr  llaa
uunniivveerrssiiddaadd  ddee

MMaanncchheesstteerr  yy  ddii--
vvuullggaaddoorr  cciieennttíí--
ffiiccoo  eenn  iinnssttaaggrraamm
@@oojjooccoonnllaacciieenn--
cciiaa..  PPaabblloo  eess  ccoo--
llaabboorraaddoorr  ddee  llaa
rreevviissttaa  VViissiióónn,,

qquuee  eeddiittaa  FFAARRPPEE,,
yy  ddee  eessttaa  rreevviissttaa
RReettiinnaa  NNeewwss,,  ddee
nnuueessttrraa  aassoocciiaa--
cciióónn  RReettiinnaa  MMuurr--
cciiaa..  AAddeemmááss,,  eess
aauuttoorr  ddeell  lliibbrroo
‘‘CCiieenncciiaa  iiddiioottaa’’..

Ensayos clínicos: ¿sueño o realidad?
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RR
afa e Iván
son dos
amigos que

se conocieron gra-
cias al deporte. Ju-

gaban al Goalball,
aunque solo es cie-
go Iván, Rafa era
portero, el único
que puede ver en

este deporte. Les
fue bien y ganaron
títulos. Iván incluso
fue olímpico, pero
el éxito les ha lle-
gado gracias al hu-
mor. Empezaron a
hacer bromas con
juegos de palabras
sobre la visión en
redes sociales y en
un podcast con el
nombre de ‘Lo que
me faltaba por ver’.
Ahora, llenan tea-
tros.

Episodio 56 Humor a ciegas

“Le dije a Rafa que
si no se ríe cuando
tropiezo o me
caigo porque 

soy ciego, dejará
de ser mi amigo”

IIvváánn  yy  RRaaffaa
IIvváánn  yy  RRaaffaa  ffoorrmmaann  eell  ddúúoo  ccóómmiiccoo  ‘‘LLoo  qquuee  mmee
ffaallttaabbaa  ppoorr  vveerr’’..  IIvváánn  eess  cciieeggoo  yy  ccoommeennzzaarroonn
hhaacciieennddoo  hhuummoorr  eenn  llaass  rreeddeess  ssoocciiaalleess  ccoonn
ttaall  ééxxiittoo  qquuee  ddaann  eell  ssaallttoo  aa  llooss  eesscceennaarriiooss  

CCaannaall  RReettiinnaa Entrevistas completas en www.canalretina.org
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TTUURRIISSMMOO  AACCCCEESSIIBBLLEE

••EEll  eeddiiffiicciioo
aaccttuuaall  ssee  eenn--
ccuueennttrraa  jjuunn--
ttoo  aall  mmaannaann--
ttiiaall  FFuueennttee
ddee  llaa  JJaarrrraa  yy

ddaattaa  ddeell  ssiigglloo  XXVVII,,  ccoonnssttrruuiiddoo
ppoorr  llooss  mmoonnjjeess  ddee  llaa  OOrrddeenn
FFrraanncciissccaannaa  DDeessccaallzzaa..  EEnn  ssuu  iinn--
tteerriioorr,,  hhaayy  77  ppeeqquueeññaass  ccaappii--
llllaass,,  eennttrree  ssuuss  nnuummeerroossaass
oobbrraass  ddee  aarrttee  ssee  eennccuueennttrraa  llaa
ffiigguurraa  ddeell  CCrriissttoo  AAmmaarrrraaddoo  aa  llaa
ccoolluummnnaa  ddee  FFrraanncciissccoo  SSaallzziilllloo..

AAcccceessiibbiilliiddaadd
EExxiissttee  rraammppaa  ddee  aacccceessoo  aall  iinnttee--
rriioorr,,  aammpplliiaass  eessttaanncciiaass  ppaarraa  eell
uussoo  ddee  ssiillllaa  ddee  rruueeddaass..  EEnn  llaa

wweebb  ddee  jjuummiillllaattuurriissmmoo..eess  eenn--
ccoonnttrraammooss  vvííddeeooss  ddee  lleenngguuaajjee
ddee  ssiiggnnooss  yy  vvoozz  eenn  ooffff  ccoonn  ttooddaa
llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddeell  ccoonnvveennttoo..

HHoorraarriioo  ddeell  ccoonnvveennttoo
••MMaarrtteess  aa  SSáábbaaddoo::  MMaaññaannaass
1100..0000--1144..0000  --  TTaarrddeess  1177..0000--
2200..0000  hhoorraass..
••DDoommiinnggooss  yy  ffeessttiivvooss::1111..0000--
1144..0000  hhoorraass..

EEnnttrraaddaa
•Adultos: 1 euro. •Niños
(hasta 12 años) gratis.

TTrraass  llooss  ppaassooss  ddee  RRoossaa

Convento
Santa Ana 
de Jumilla
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LLaa  ccoocciinnaa  eess  mmááss  ffáácciill  ccoonn  TTiinnaa..  
eessttaa  sseecccciióónn  qquuiieerree  aayyuuddaarr  aa  qquuiieenneess  ppeerrddeemmooss  llaa  vviissiióónn  ccoommpplleettaa  
oo  ppaarrcciiaallmmeennttee  aa  sseegguuiirr  ccoocciinnaannddoo  yy  eellaabboorraarr  nnuueevvaass  ddeelliicciiaass..  

TTiinnaa  eess  nnuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’..

NNuueessttrraa  ‘‘mmaasstteerrcchheeff’’

pechuga de pavo •Dos juevos
•100 gramos de espinacas
•Queso rallado para gratinar
•Aceite y sal

Preparación
Paso 1. extendemos unas go-
titas de aceite sobre el fon-

El de hoy es un plato riquí-
simo, fácil y rápido de hacer
y sin ninguna dificultad para
los que no vemos con los
ojos, sino, con el corazón. 
Ingredientes
(para 2 personas)
Cuatro filetes de fiambre de

Pechugas de pavo al horno
con huevo y espinacas 



do de una vasija adecuada
para el horno. Paso 2. se-
guidamente, ponemos las
lonchas de fiambre de pe-
chuga de pavo recubriendo
toda la fuente. Paso 3.des-
pués, rompemos los hue-
vos y los ponemos sobre las
lonchas, tal cual, como si
los hiciéramos para freír-

los. Paso 4. Y cubrimos
todo con las espinacas.
Paso 6. Añadimos un poqui-
to de sal y lo cubrimos todo
con el queso rallado para
gratinar. Paso 7. Introdu-
cimos en el horno a 180°
durante 10 minutos y listo.
Ya solo nos queda sabore-
arlo y disfrutarlo.
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• Llevamos unos cuantas re-
cetas en esta sección trimes-
tral y hemos dado muy buenos
consejos para que las per-
sonas ciegas y con discapaci-
dad visual le pierdan el miedo
a cocinar. Pero apenas hemos
hablado de la clave en la co-
cina para una persona que no
ve y que no es otra que el or-
den. Es fundamental que tan-
to los utensilios, los vasos y

los cubiertois como los ali-
mentos estén estrictamente
ordenados para que los po-
damos localizar sin problema
cuando los necesitemos y no
confundamos, por ejemplo, el
azúcar y la sal

‘Truco’ para ciegos y baja visión
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AALLFFAABBEEttiizzaacciióónn  ddiiggiittaall      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

TTeeccnnoollooggííaa  aa  ttuu  aallccaannccee..

Google Maps más accesible
GGooooggllee  MMaappss  eess  uunnaa  hheerrrraa--
mmiieennttaa  qquuee  nnooss  ppeerrmmiittee  mmoo--
vveerrnnooss  ppoorr  llaass  cciiuuddaaddeess  ddee  mmaa--
nneerraa  lliibbrree  yy  ddeessccuubbrriirr  nnuueevvooss
lluuggaarreess..  EEll  mmooddoo  ppee--
aattóónn  ffaacciilliittaa  llaa  nnaa--
vveeggaacciióónn  aa  ppiiee
ccoonn  iinnddiiccaacciioonneess
ppoorr  vvoozz  yy  hhaa--
cciieennddoo  mmááss  ffáá--
cciill  aa  ppeerrssoonnaass
ccoonn  bbaajjaa  vviissiióónn
sseegguuiirr  llaass  iinnddii--
ccaacciioonneess..

Indicaciones 
detalladas 
por voz

AAddeemmááss,,  GGooooggllee  MMaappss  ttiiee--
nnee  uunnaa  ooppcciióónn  qquuee  nnoo  vviieennee  aacc--
ttiivvaaddaa  ppoorr  ddeeffeeccttoo::  llaa  ffuunncciióónn
ddee  ""IInnddiiccaacciioonneess  ppoorr  VVoozz  DDee--

ttaallllaaddaass""..
EEssttaa  ffuunncciióónn  ooffrreeccee  uunnaa  vvaa--

lliioossaa  hheerrrraammiieennttaa  ddee  nnaavveeggaa--
cciióónn  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  ccoonn  bbaajjaa

vviissiióónn,,  aall  pprrooppoorrcciioo--
nnaarr  iinnssttrruucccciioonneess
aauuddiittiivvaass  mmááss  ddee--
ttaallllaaddaass  dduurraann--
ttee  llooss  ddeessppllaa--
zzaammiieennttooss  aa  ppiiee,,
ccoommoo  ssoonn,,  llaass
ii nndd ii cc aacc ii oonneess
vveerrbbaalleess  pprreeccii--

ssaass  ssoobbrree  llaa  rruuttaa,,
ddiissttaanncciiaass  aa  ggiirrooss,,

ddiirreecccciióónn  ddee  ddeessppllaazzaa--
mmiieennttoo  yy  aalleerrttaass  ssoobbrree  iinn--
tteerrsseecccciioonneess  yy  ccaammbbiiooss  ddee
rruuttaa..
PPaarraa  aaccttiivvaarr  eessttaa  ooppcciióónn::

11..  DDiirrííggeettee  aa  llooss  aajjuusstteess  ddeenn--
ttrroo  ddee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  GGooooggllee
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ALFABEtización  digital      jUAN LAUREANO Y MARTÍN

MMaappss..
22..  CCaassii  aall  ffiinnaall    ppuullssaa  eenn  llaa  oopp--
cciióónn  ““AAjjuusstteess  ddee  nnaavveeggaacciióónn””
33..  EEnn  eessttaa  ppaannttaallllaa  iigguuaallmmeenn--
ttee  ccaassii  aall  ffiinnaall  eennccuueennttrraass  llaa
ooppcciióónn  ““IInnddiiccaacciioonneess  ppoorr  vvoozz

DDeettaallllaaddaass””..
YY  eessoo  sseerrííaa  ttooddoo,,  aall  rreeaalliizzaarr

uunnaa  rruuttaa  aa  ppiiee,,  ppooddrrááss  ooíírr  ccoonn
mmááss  ddeettaallllee  ccaaddaa  uunnoo  ddee  llooss
ppaassooss  aa  sseegguuiirr  hhaassttaa  lllleeggaarr  aa
ttuu  ddeessttiinnoo..
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