PRESIDENTE
iFelices!

X Epacho de ilusion

La asociacion crece en numero de integrantes, en asistencia
a los actos y en las ganas de seguir ayudandonos en familia

LA REVISION DE DAVID SANCHEZ,

PABLO @ @ DEFENSOR DE LOS
ALAZON

con la PACIENTES DE LA RED

CIENCIA EUROPEA DEL OJO

@Ojoconlaciencia
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Editorial

La ‘famiia aece

0 SOMOS Una gran en-
tidad, al menos no en
recursos materiales ni
siquiera en nu-

nen otras patologias degene-
rativas de la retina, como la
DMAE, cuyos sintomas y

circunstancias

mero de socios,
aunque, como
todo en la vida,
las cosas de-
penden casi

MODESTA EN UNA
REGION MODESTA

son muy Simi-
lares. Y ya he-
mos sobrepasa-

do los 200 so-
cios, con lo que

siempre del co-
lor del cristal con el que se mi-
ran.

Retina Murcia es una aso-
ciacion modesta cuyo ambi-
to territorial es una Region
modesta. El niimero de per-
sonas que sufren distrofias he-
reditarias de retima apenas
llega a las 500 en nuestra Co-
munidad, aunque también
hemos de sumar a los que tie-

nos acercamos
al 50% de la masa social que
en potencia es objeto de nues-
tra asociacion. ;Cuantos co-
lectivos de nuestra Region
pueden dar esa estadistica?
Aunque esto no es una gue-
rra de cifras ni una competi-
cion. Desde nuestra pequefiez
y nuestra modestia, sonamos
a lo grande y lo ponemos todo
por crecer en familia.
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Las cartas del

elebramos nuestra V
Comida Benéfica el
pasado 28 de abril.
Este evento, que hemos reto-
mado tras la pandemia, nos
SIrVe para reconocer a una per-
sona vinculada de alguna for-
ma a nuestra entidad. Este
ano, el premio jLuis Berrocal’
recayo en Jose Maria Millan
Salvador, investigador y ge-
netista en el Hospital La Fe de
Valencia con larga trayecto-
ria en las DHR en Espana. A
la comida asistieron el con-
sejero de Salud de la Region
de Murcia, Juan Jose Pedre-

i Felices |

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RETINA MURCIA

no y otras autoridades regio-
nales y murcianas, asi como
socios, familiares y amigos de
Retina Murcia.

Fue un dia precioso de pri-
mavera en Murcia, con lluvia
y todo. Tras la asamblea de
marzo, nos sirvio para volver
a juntarnos y disfrutar de bue-
na conversacion y risas. Y €s
que somos una gran familia a
la que cada vez se unen mas
integrantes y donde todos son
bien recibidos y, sobre todo,
escuchados, ayudados y en-
tendidos.

jEstamos felices!
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Nombramientos

Representadisimos

Nuestro presidente es designado defensor
de los pacientes en la Red Europea del Ojo
y tesorero en la nueva directiva de FEDER

RETINA

presidente de nuestra
&sociacién Retina Mur-
1a, David Sanchez, ha
sido designado para otros dos
cargos de relevancia en las ul-
timas semanas. Por un lado, es
el nue-
VO re- eos
[ 30
pre-
sentan-

o, -‘.\ European
~ o Reference
0. o' Networks

la nueva junta directiva de la
Federacion Espanola de En-
fermedades Raras (FEDER).
Cabe recordar que tambien es
el presidente de la Federacion
de Asociaciones de Distrofias
Hereditarias de Retina de Es-
pana (FARPE) y de su Fun-

dacion

Eye Diseases (ERN-EYE) de Lu-

c h a
contra

te de Espana como defensor la Ceguera, asi como el primer
de los pacientes en la Red Eu- espatiol en ser directivo de Re-
ropea del Ojo (ERNE-Eye). tina Internacional, donde re-
Y, ademas, es el tesorero en presenta a FARPE.
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COMIDA"

Comida benéfica

BENEFiCA 3

N\
", MERCADO D coppgn Mkt

Nuestros
premiados

La comida benéfica
es el acto donde en-
tregamos nuestros
premios. El premio
‘Luis Berrocal’, que
homenajea a nues-

tro fundador, fue
para el doctor José

Nuestros
apoyos

Nos apoyaron asis-
tiendo a la comida
el consejero de Sa-
lud, Juan José Pe-
dreno; la directora
general de Servi-
clos Sociales, M°
Jos¢ Maya: la con-

Maria Millan. Jests
Gomez fue nom-
brado socio de ho-
nor. Y nuestro ex-

cejala de Murcia
Pilar Torres; la pre-
sidenta del Colegio
de Opticos, Ester
Mainar; la vocal del entre otros.

Gomingg
28 abpij;
menii 3g

tesorero Antonio
Palazon recibio ell
premio por su labor
en la asociacion.

T
FEn

T
"HRNUN
ar
e

EXm
T - ’

colegio de Farma-
cia. Lucia Fernan-
dez y la vicerrecto-
ra Paloma Sobrado,
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...y huestros pilares

P Nuestros pilares y nuestra clacion siga creciendo con
razon de ser sosi vosotros, los vuestra colaboracion y vues-

miembros de Retina Murcia tra asistencia a los encuentros
y sus familiares y amigos, los y actividades que se organi-
que haceéis posible que esta zan durante todo el afo, como
otra ‘familia’ de nuestra aso- a esta comida benéfica.
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La mirada de Carmen

Union
a unidad es la piedra an-
gular del éxito en cual-
quier asociacion. Cuan-
do todos los miembros tra-
bajan juntos hacia un objeti-
vo comun, se pueden alcan-
zar logros extraordinarios.
Un ejemplo fue nuestra co-
mida benéfica y todo lo que
donaron para la rifa. Cada ta-
rea contribuye al resultado: un
evento que recauda fondos y
fortalece nuestra relacion.
Otro ejemplo de éxito co-
lectivo ha sido el posiciona-
miento entre los primeros 50
de mas de 300 proyectos na-
cionales. No es fruto del azar;
es el resultado de la dedica-

cion y el esfuerzo

conjunto de mas

de 2.200 perso-
nas que apoyan la causa.

La smergia de 1deas, la di-
versidad de habilidades y la
pasion compartida son los
motores que impulsan a la
asoclacion hacia la excelencia.
La unidad no solo multiplica
los éxitos, sino que tambicn
divide las cargas.

La fuerza colectiva de nues-
tra asociacion puede superar
cualquier desafio y alcanzar
metas que parecerian inal-
canzables para una sola per-
sona.

Es la union de voluntades la
que construye puentes hacia
el éxito y deja una huella
imborrable en la sociedad.
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Formamos a

Mas de 20 funciona-

rios asisten al curso

sobre baja vision en
Molina de Segura

‘Arriba, Ester Mainar, el edil Carlos Perellon y Daid

RETINA MURCIA

Sanchez. Abajo, asistentes al curso

as de 20 funciona-
rios asistieron al I1I
Curso de Forma-
cion sobre Baja Vision que
organizan de forma conjun-
ta el Ayuntamiento de Moli-
na de Segura, el Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de la Region de Murcia
(COORM) y la Asociacion
Retina Murcia.

PUERTAS ABIERTAS

Con las autoridades en la joranda de puertas abiertas

VISIBILIDAD A LAS DISTROFIAS DE
RETINA ES UNA DE NUESTRAS PRIN-
CIPALES LABORES Y VOLVIMOS A
HACERLO EN LA X JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS DEL CENTRO
DE SALUD ANTONIO GARCIA

EN MOLINA DE SEGURA.
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: : /X ]
ntacion, con Enrique In

pr

vierno, que interpreté la cancion Emociones a la Vista, a la derecha

De emocion en emodion

La exposicion de dibujos del libro viaja al
IES Mediterraneo y al restaurante La Tartana

eguimos de emocion co de Retina Murcia ‘Emo-
en emocion con el pro- ciones a la vista’ para dar vi-
yecto literario y artisti- sibilidad a las distrofias he-

Imagenes de la prese
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reditarias de retinay a
la baja vision.

La exposicion itine-
rante de los dibujos
del libro, obra de hu-
moristas graficos de
primer nivel, ha llega-
do este segundo tri-
mestre a la feria de FP
del IES Mediterraneo
de Cartagena y tam-
bién al restaurante La
Tartana de Cartagena,
con motivo del ciclo
cultural que celebra
este emblematico local
del centro de Cartage-
na para conmemorar
su 30 aniversario. A la
Inauguracion, nos
acompanaron multi-
tud de amigos. La ex-
posicion esta en La
Tartana del 23 de
mayo a finales de julio.

MACA

&

Un amigo mds

ablaba el otro dia con mi padre
sobre los perros guia € inves-
tigue sobre ellos. Sus origenes
se remontan a la Antigua Roma.
Hoy, tienen educadores desde pe-
quenitos y aprenden formas unicas
para comunicarse con sus duenos, pe-
quenas sefas sutiles. Son muy obser-
vadores ¢ inteligentes.

Se identifican por un arnés especial,
de diferente color segtn el servicio que
presten. Rojo para personas con dis-
capacidad visual. Naranja para per-
sonas con problemas de audicion. Azul
para personas limitadas en sus movi-
mientos. Rosa/amarillo de terapia
emocional. S1 vemos uno, no debemos
distraerlo, esta trabajando. Y el dia -
ternacional del perro guia se celebra
el ultimo miércoles de abril. jHasta el
proximo numero!




®| RETINA NEWS REGION DE MURCIA

gracias a
Workwear

» Gracias a la em-
presa Workwear

Uniformes de San
Javier por donar-
nos estos chalecos
para ser visibles y
nos puedan iden-
tificar cuando ayu-
damos.

L wd s . DOMATIVO
= 750 € -
h v |
| | 7 _
- I LAY 9 .
’ ] N i ¥
I : = g 7
3 ] = 3 ; -
' . 1E ;
1 i i\ = =
2z (VA - |

Apafran no
regala su Gordo
de Navidad

La Asociacion de Padres de
Franciscanos de Cartagena
nos entrega los donativos

por |a venta de loteria

nmensamente agradecidos a la
ldirectiva de la Asociacion de

Padres y Madres del colegio
Franciscanos de Cartagena por
entregarnos sus donativos por la
venta de loteria de Navidad
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A |a Vista de Elena

.
w,.

Eliminacion del
despido por
incapacidad
permanente

a reforma del Gobier-
no para eliminar el des-
pido automatico por
Incapacidad Permanente
ocupa nuestra columna en
esta ocasion, gracias a la in-
formacion recibida por el
grupo Fidelitis (abogados
especialistas en mcapacidad
laboral).
“Es una reforma crucial
en el ambito laboral que eli-
mina el despido automatico

—= |

de los trabajadores
que se encuentren
en situacion de in-
capacidad perma-
nente. Esta medi-
da, anunciada el
pasado 21 de
mayo de 2024, re-
presenta un cambio signifi-
cativo en la proteccion de los
derechos laborales de las
personas con discapacidad™.
Podé¢is consultar con estos
servicios juridicos, con una
consulta inicial gratuita por el
convenio que tienen Fidelitis
y la Federacion de Asocia-
ciones de Distrofias Heredi-
tarias de Espana (FARPE), a
la que pertenece nuestra aso-
ciacion Retina Murcia.
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dPor qué no
somos ciclopes?

Un ciclope tendria una vision limitada de nuestro entorno.
Tener dos 0jos permite una mayor cobertura del campo visual.

a biologia nos ha dota-

do de dos estupendos

0]0Ss, pero ;por queé
dos? ;Por qué no uno solo,
como pasa con lanariz? ;| No
podriamos ser ciclopes?
iPues es una muy buena pre-
gunta!

La verdad es que no nos es-
capamos de nuestro origen
animal. Como casi todos los
animales, nosotros tenemos
algo llamado simetria bila-

o, teral, que viene a sig-
nificar que nuestro

LA REVISION DE

lado derecho e 1zquierdo del
cuerpo son calcados. Por
€so, tenemos dos orejas, dos
brazos, dos piernas... y si,
dos ojos. Pero es que, ade-
mas, nos es muy util por tres
motivos:

Un ciclope tendria una vi-
sidn mas limitada de nuestro
entorno. Tener dos 0jos per-
mite una mayor cobertura del
campo visual. Al recibir in-
formacion visual de dos fuen-
tes, nuestro cerebro puede
procesar mas datos y crear

@?/'@

Doctor en Inmunologia por la Universidad de Manchester
y experto en Investigacion Clinica y Medicina Farmacéutica
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una imagen mas detallada y
precisa del entorno, lo cual
viene muy bien s1 quieres
detectar amenazas. Si te fijas
bien, los animales que deben
huir de sus depredadores,

mensiones, lo cual nos per-
mite estimar distancias, ve-
locidad, forma de los obyetos,
etc. Es decir, no solo sabemos
lo que hay, sino que le damos
un sentido.

como los anti-
lopes que hu-
yen de los leo-
nes, tienen los
ojos en los la-
dos de la cabe-
za, justamente
para aumentar
€se campo Vi-
sual.

La segunda

DOS IMAGENES
PARA CREAR
UNA SOLA EN
3D Y DARLE
SENTIDO A LO
QUE VEMOS

Y por si esto
fuera poco, una
ultima ventaja
importante de
tener dos 0jos
€S nuestra se-
guridad. S1uno
de nuestros 0jos
resulta danado
o afectado por
una enferme-

ventaja tiene que ver con la in-
formacion que podemos sacar
de la imagen obtenida. Cada
0J0 capta una imagen ligera-
mente diferente de nuestro en-
torno. El cerebro fusiona es-
tas dos imagenes para crear
una unica imagen en tres di-

dad, el otro 0jo puede com-
pensar parcialmente esta pér-
dida, permitiecndonos mante-
ner cierta capacidad de vision.
Por todo esto, aunque tener un
solo 0jo nos permitiria ahorrar
en gafas, mejor conservar los
dos todo lo que podamos.
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»°0jos que no ven, personas
que si cuentan’, el proyecto

de sensibilizacion en centros
educativos sigue visitando
colegios e hizo una parada en
el CEIP Feliciano Sanchez de
Barrio Peral de Cartagena.
Seguimos ensenando y se-
guimos aprendiendo.

P Nuestro presidente, Da-
vid Sanchez, ofrecid una

charla en el IX Foro de En-
fermedades Raras y sin Diag-
nostico organizado por FE-
DER en el salon de plenos
del Ayuntamiento de Moli-
na de Segura. Ademas, clau-
suro el evento.

2.236b gracias por ayudarnos

P’ Informacion, orientacion, yecto que obtuvo 2.236 votos
apoyo y asesoramiento a per- que nos llevo al puesto 41 del
sonas con discapacidad visual concurso de ayudas de la far-
y familiares’. Nuestro pro- macéutica Cinfa.
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CoIoreandonos Ia vida

P Nuestra socia M? Jesus

cascales nos dono varios dg le@rgﬁ

ejemplares de su galardona- | TN Aerian

-‘
:.‘ul L]

da novela ‘De colores’. s s =...¢= e .=.=.=

De mercadlllos con la UMU

P Participamos en los dis-
tintos mercadillos solidarios

que se han organizado desde
la Universidad de Murcia.

P Seguimos estrechando la-
zos con los colegios profe-
sionales de Opticos-optome-
tristas y farmaceuticos.

Deporteyplayacoancadas

P Varias socias se sumaron a
la ruta de senderismo por
Calblanque con la ONG Zan-

cadas sobre Ruedas.
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Canal Retiha
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B LA VICTORIA

DE SUPERARSE
AUNO Misho

La victoria de superarse a uno miso

“El miedo no me para.
Debemos confiar en

nuestras capaciaaaes,
todos las tenemos”

VALENCIANO DE

BURJUASSOT, DE
46 ANOS, PADECE
SINDROME DE
USHER, LO QUE LE
PROVOCA SORDO-
CEGUERA, ESTO NO
LE FRENA PARA SER
ULTRAFONDISTA

ario Raul nos cuenta en este epi-
sodio que nota los primeros sin-
tomas en 2014 con problemas
de vision y es diagnosticado dos anos
mas tarde. Relata que ya conocia las dis-
trofias de retina, porque su padre tiene
Stargardt y su abuela era ciega, aunque
en aquellos anos no habia medios para
diagnosticarla. Mario afirma que tras di-
gerir el impacto del diagnostico, la en-
fermedad marca su vida, “‘en mi caso la
marca para bien”, subraya. Es muy ac-
tivo y se ha hecho ultrafondista.
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Entrevistas completas en www.canalretina.org

N o™ Ensavos (LN
00 REALI'-'

Ensayos clinicos: ;sueiio o realidad?

“Uno de cada fres
ensayos clinicos
para oftadmologia
lega alos hospita-

les o las farmaAcias’  oocron s s

NOLOGIA POR LA
ablamos con Pablo para que nos UNIVERSIDAD DE

. - y MANCHESTER Y DI-
explique qué sony cOmo se des- | | capor cienTi-

arrollan los ensayos clinicos, de- | FICO EN INSTAGRAM
) ) (@OJOCONLACIEN-
bido a los numerosos que existen en bus-| cia. PasLo Es co-

ca de tratamientos para las distrofias de| “ABORADOR DE LA
REVISTA VISION,

retina que se llevan a cabo en el mundo.| que ebra FARPE,
. 94 Y DE ESTA REVISTA
Lo primero que nos comenta €s que “Un | grua News, oe

ensayo clinico es muy dificil de definir”. NUESTRA ASOCIA
CION RETINA MUR-
Destaca que uno de cada tres ensayos €n|  cia. Apemis, es
oftalmologia son exitosos, un porcenta-| A-TOR PEL LIBRO
. . CIENCIA IDIOTA'.
je muy elevado en comparacion con los

de otras especialidades.
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Canal Retina

| IVAN Y RAFA FORMAN EL DUO cOMICO ‘LO QUE ME
FALTABA POR VER’. IVAN ES CIEGO Y COMENZARON
HACIENDO HUMOR EN LAS REDES SOCIALES CON
TAL EXITO QUE DAN EL SALTO A LOS ESCENARIOS

“Le dije aRafaque
si NO se rie cuando
fropiezo ome
caigo porgue
SOy ciego, dejdrd
de ser mi amigo’

afa e Ivan
son dos
migos que

S€ conocieron gra-
cias al deporte. Ju-

gaban al Goalball,
aunque solo es cie-
go Ivan, Rafa era
portero, el Unico
que puede ver en

este deporte. Les
fue bien y ganaron
titulos. Ivan mcluso
fue olimpico, pero
el exito les ha lle-
gado gracias al hu-
mor. Empezaron a
hacer bromas con
Juegos de palabras
sobre la vision en
redes sociales y en
un podcast con el
nombre de ‘Lo que
me faltaba por ver’.
Ahora, llenan tea-
tros.
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TURISMO ACCESIBLE

Tras los pasos de Rosa

Convento
Santa Ana
de Jumilla

°*EL EDIFICIO
ACTUAL SE EN-
CUENTRA JUN-
TO AL MANAN-
TIAL FUENTE
DE LA JARRA Y
DATA DEL SIGLO XVI, CONSTRUIDO
POR LOS MONJES DE LA ORDEN
FRANCISCANA DESCALZA. EN SU IN-
TERIOR, HAY 7 PEQUENAS CAPI-
LLAS, ENTRE SUS NUMEROSAS
OBRAS DE ARTE SE ENCUENTRA LA
FIGURA DEL CRISTO AMARRADO A LA
COLUMNA DE FRANCISCO SALZILLO.

ACCESIBILIDAD
EXISTE RAMPA DE ACCESO AL INTE-
RIOR, AMPLIAS ESTANCIAS PARA EL
USO DE SILLA DE RUEDAS. EN LA

WEB DE JUMILLATURISMO.ES EN-
CONTRAMOS VIDEOS DE LENGUAJE
DE SIGNOS Y VOZ EN OFF CON TODA
LA INFORMACION DEL CONVENTO.

HORARIO DEL CONVENTO
*MARTES A SABADO: MANANAS
1 0.00-14.00 -TARDES | 7.00-
20.00 HORAS.

*DOMINGOS Y FEsSTIVOS: | | .OO-
| 4.00 HORAS.

ENTRADA
®* ADULTOS: | EURO. °®NINOS
(HASTA | 2 ANOS) GRATIS.
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Nuestra ‘masterchef

La cocina es mas facil con Tina.
ESTA SECCION QUIERE AYUDAR A QUIENES PERDEMOS LA VISION COMPLETA
O PARCIALMENTE A SEGUIR COCINANDO Y ELABORAR NUEVAS DELICIAS.
TINA ES NUESTRA ‘MASTERCHEF.

Pechugas de pavo dhomo
con huevo \ espinacas

EL DE HOY ES UN PLATO RIQUI-
SIMO, FACIL Y RAPIDO DE HACER
Y SIN NINGUNA DIFICULTAD PARA
LOS QUE NO VEMOS CON LOS
OJOS, SINO, CON EL CORAZON.
Ingredientes

(para 2 personas)
CUATRO FILETES DE FIAMBRE DE

PECHUGA DE PAVO ®DOS JUEVOS
®* | OO GRAMOS DE ESPINACAS
®* QUESO RALLADO PARA GRATINAR
®* ACEITE Y SAL

Preparacion
Paso 1. EXTENDEMOS UNAS GO-
TITAS DE ACEITE SOBRE EL FON-
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DO DE UNA VASIUA ADECUADA
PARA EL HORNO. Paso 2. sE-
GUIDAMENTE, PONEMOS LAS
LONCHAS DE FIAMBRE DE PE-
CHUGA DE PAVO RECUBRIENDO
TODA LA FUENTE. Paso 3.DEs-
PUES,

VOS Y LOS PONEMOS SOBRE LAS

ROMPEMOS LOS HUE-

LONCHAS, TAL CUAL, COMO SI
LOS HICIERAMOS PARA FREIR-

Paso 4. Y CUBRIMOS
TODO CON LAS ESPINACAS.
Paso 6. ANADIMOS UN POQUI-

LOS.

TO DE SAL Y LO CUBRIMOS TODO
CON EL QUESO RALLADO PARA
GRATINAR. Paso 7. INTRODU-
CIMOS EN EL HORNO A | 80°
| O MINUTOS Y LISTO.
YA SOLO NOS QUEDA SABORE-

DURANTE

ARLO Y DISFRUTARLO.

‘“Truco’ para ciegos y baja vision

® LLEVAMOS UNOS CUANTAS RE-
CETAS EN ESTA SECCION TRIMES-
TRAL Y HEMOS DADO MUY BUENOS
CONSEJOS PARA QUE LAS PER-
SONAS CIEGAS Y CON DISCAPACI-
DAD VISUAL LE PIERDAN EL MIEDO
A COCINAR. PERO APENAS HEMOS
HABLADO DE LA CLAVE EN LA CO-
CINA PARA UNA PERSONA QUE NO
VE Y QUE NO ES OTRA QUE EL OR-
DEN. ES FUNDAMENTAL QUE TAN-
TO LOS UTENSILIOS, LOS VASOS Y

LOS CUBIERTOIS COMO LOS ALI-
MENTOS ESTEN ESTRICTAMENTE
ORDENADOS PARA QUE LOS PO-
DAMOS LOCALIZAR SIN PROBLEMA
CUANDO LOS NECESITEMOS Y NO
CONFUNDAMOS, POR EJEMPLO, EL
AZUCAR Y LA SAL
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Googe Maps mas accesible

GOOGLE MAPS ES UNA HERRA- TALLADAS'.

MIENTA QUE NOS PERMITE MO- ESTA FUNCION OFRECE UNA VA-
VERNOS POR LAS CIUDADES DE MA- LIOSA HERRAMIENTA DE NAVEGA-
NERA LIBRE Y DESCUBRIR NUEVOS CION PARA PERSONAS CON BAJA
LUGARES. EL MODO PE- VISION, AL PROPORCIO-
ATON FACILITA LA NA- NAR INSTRUCCIONES
VEGACION A PIE AUDITIVAS MAS DE-
CON INDICACIONES TALLADAS DURAN-
POR VOZ Y HA- TE LOS DESPLA-
CIENDO MAS FA- ZAMIENTOS A PIE,
CIL A PERSONAS COMO SON, LAS
CON BAJA VISION INDICACIONES
SEGUIR LAS INDI- VERBALES PRECI-

CACIONES. SAS SOBRE LA RUTA,
DISTANCIAS A GIROS,
DIRECCION DE DESPLAZA-
MIENTO Y ALERTAS SOBRE IN-
TERSECCIONES Y CAMBIOS DE
ADEMAS, GOOGLE MAPS TIE- RUTA.

NE UNA OPCION QUE NO VIENE AC- PARA ACTIVAR ESTA OPCION:

TIVADA POR DEFECTO: LA FUNCION | . DIRIGETE A LOS AJUSTES DEN-

DE "INDICACIONES POR VOz DE- TRO DE LA APLICACION DE GOOGLE
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( = Ajustes \

Notificaciones
Chat

Unidades de distancia
Kilometros

Iniciar Maps en vista de satélite &
Esta vista usa mas datos

Mostrar escala en el mapa
Al hacer zoom

Ajustes de navegacion

Gestionar tus preferencias

Gestionar tus zonas

Agitar mévil para enviar comentarios @

Informacioén, términos y privacidad

\Cerrar sesion en Google Maps

J

MAPS.

2. CASI AL FINAL PULSA EN LA OP-
CION “AJUSTES DE NAVEGACION”
3. EN ESTA PANTALLA IGUALMEN-
TE CASI AL FINAL ENCUENTRAS LA
OPCION “INDICACIONES POR VOZ

(. e Ajustes de navegacion

Opciones de conduccién

Limites de velocidad
Velocimetro

Notificaciones de conduccion

conectarte al sistema Bluetooth de tu coche

Balizas de tunel Bluetooth

Busca balizas Bluetooth para mejorar la
precision de la ubicacion en los tuneles

Opciones de navegacion para peatones

Live View

Inclina el teléfono para activar Live View
automaticamente

Indicaciones por voz detalladas

Escuchar avisos de audio detallados durante
\la navegacion para peatones

Obtener las horas de llegada previstas al .

\

®
>4

DETALLADAS” .

Y ESO SERIA TODO, AL REALIZAR
UNA RUTA A PIE, PODRAS OIR CON

MAS DETALLE CADA UNO DE

LOS

PASOS A SEGUIR HASTA LLEGAR A

TU DESTINO.
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